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[ Ne HaumenosaHue 61000 Muwesble sewecTsa(r) JHepreTuyeck | ButamuHbi(mr) MwuHepanbHble sewectsa (mr)
peuenTypbi LeHa as UeHHOCTb
6niona Macca b X Yy (kan) Bl C A E Ca P Mg Fe
0mono
1
AeHb
Cyn ropoxosblii 15 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 306 1,00 82,50 327,50 47,50 2,25
223 BuTok ¢ coycom 21,5 70/25 11,78 12,91 14,9 14,9 0,06 0,85 39 0 43,9 106,7 21,6 0,96
424 AViuo oTBapHoe 12,5 40 5,8 4,6 0,3 0,3 0,03 0 0,1 0 22 76,8 4.8 1
638 MakapoHbl oTBapHbie 10 180 6,62 5,42 31,73 31,73 0,07 0 25,2 0 5,83 44,6 25,34 1,33
49 Canat BUTaMUHHbIN ¢ 8,5 100 8,29 6,8 24,73 24,73 0,27 18,95 0,27 5,81 74,84 121,45 42,79 3,48
KYKYpYy30i1
np Xneb nuweHuyHbIN 2 50 3,16 0,4 19,32 19,32 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
959 Kakao Ha monoke 12,5 200 4,5 3,79 24,5 24,5 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,56
ne baHaHbI 18 170 2,7 2,7 3,35 35,3 0,02 7,5 0 0,03 12 19,5 4,2 1,05
nToro 100 50,35 39,87 136,08 279,03 0,68 29,6 370,58 7,36 372,27 821,35 173,43 11,07
) 390 bopuy, ¢ KanycTo u 12 250 1,82 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 0 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
1eHb Kaptopenem Ha k/6
7108 c MACOM Kypuubl 18 200 27,00 14,70 47,20 337,00 0,06 1,28 0 0 14,23 200,14 39,29 2,65
7 Fopsauwnin 6ytepbpop, ¢ 25 60 16 i | 70 335,49 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Cbipom
ne A610KO cBeXee 15 180 2,7 2,7 3,35 35,3 0,02 7,5 0 0,03 12 19,5 4.2 1,05
379 Yail cnagkmii c numoHom 10 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
CoK NopuUMOHHbBIN 20 200 0,75 0,15 14,85 64,5 0,04 0 0 0,75 0,15 14,85 64,5 0,04
WUroro: 100 47,74 23,47 162,15 930,69 0,18 19,22 39 3,18 203,93 365,32 140,84 5,35




deHb r cnaretm
, l'ynaw u3 roeaauHeb ¢ 38 80/75 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 24,36 194,69 26,01 2,32
oBouLaMmu
579 Kpyna rpeyHesas 20 180 8,95 6,73 43 67,3 0,22 0 0,02 0 15,57 250 81 4,73
379 Yaii c caxapom 6 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 18 4,29 0 0,6
np Xneb nweHuYHbIN 2 50 3,16 0,4 19,52 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
ne COK NOPUMOHHbIN 20 200 0,75 0,15 14,85 64,5 0,04 0 0 0,75 0,15 14,85 64,5 0,04
WUtoro: 100 34,62 27,9 109,24 539,27 0,56 9,53 0,02 1,27 93,98 571,1 207,51 9,01
4 v 3 ca/kanycTbl u 14 250,00 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 2,38 33,98 47.43 22,20 0,83
JNeHb Kaptodens Ha K/6
244 Pbiba npunyuieHHas ¢ 28 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,02 43 0 54,6 132,9 20,3 1,62
oBOLlWaMu
694 Mope kapTodensHoe 18 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,7 0 0,16 1,8 6,37 93,49 30,54 1,33
ne Xneb nuweHnyHbINH 2 50 3,1 0,4 19,32 93,52 0,01 1,08 0 0 6.4 3,6 0 0,18
Cok ppyKTOBBIi 20 200 0,75 0,15 14,85 64,5 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
NOPLMOHHbIN
ne AnenscuH 18 180 1,35 0 12,6 58,5 0,03 90 0,06 0,3 51 345 19,5 0,45
Utoro: 100 18,32 12,3 82,61 518,2 0,91 109,58 43,22 5 161,55 346,72 105,74 4,85
5 Cyn c kpyn. MweHUYHOMN Ha 12 250 1,75 4,75 14,25 103,75 0,025 2,00 1,00 0,225 14,25 43,00 15,50 0,50
JeHb K/6
301 Msco Kyp. TyweHHoe ¢ 29 80 17,65 14,58 4,7 221 0,06 0,85 39 0 43,9 106,7 21,6 0,96
oBOlLaMMn
302 lNepnoska otBapHasn 15 180 4,32 5,18 45 244,26 0,07 0 252 0 5,83 44.6 25,34 1,33
14 Hapeska us 20 100,0 1,13 6,19 4,72 79,21 0,27 18,95 0,27 5,81 74,81 121,45 42,79 3,48
cs/oBouwei(oryp.,nomugop
bl)
np Xneb nweHnyHbIA 2 40,0 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
14 Yaii c caxapom 6 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
ne baHaH 18 170 2,7 2,7 3,35 35,3 0,02 7,5 0 0,03 12 19,5 4,2 1,05
WUroro: 100 30,75 33,8 116,08 878,24 0,485 29,33 65,47 6,585 171,09 372,85 124,03 8,04
6 Bopuy cB. KanycToi u 11 250,00 6,00 6,75 8,75 119,00 0,08 22,13 21,50 0,27 46,83 75,75 23,9 1,15
neHb KapTodesnem Ha k/6
223 Kotnetsi ¢ coycom rossmen | 27 70,25 11,78 12,91 14,9 223 0,06 0,85 0,39 0 43,9 106,7 21,6 0,96
688 MakapoHsbl oTBapHbIe 12 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44.6 25,34 1,33
49 Canat BUTamuHHbIN 13 100 8,29 6,8 24,73 187,24 0,27 18,95 0,27 5,81 74,81 121,45 42,79 3,48
KYKYpy30#
959 Kakao ¢ monokom 16 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,56
np Xneb nweHnyHbIN 2 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
np A610KO cBeXee 17 180 0,15 2,7 2,7 3,35 35,3 0,02 7,5 0 0,03 12 19,5 4,2
Wroro: 100 39,52 39,149 127,62 973,45 35,86 43,25 54,87 6,6 302,6 485,3 160,33 12,12
! Cyn ¢aconesbiii Ha k/6 18 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 306 1,00 82,50 327,50 | 47,50 2,25

[eHb




Cbipom

288 A6.10KO cBEXEe 17 170 2,7 2,7 3,35 35,3 0,02 75 0 0,03 12 19,5 42 1,05
24 Macno CAMBOYHOE NOPLUSA 12 10 0,93 12,26 2,87 75 0 0 88,5 0 0 1 3 0
ne Xneb nuweHnYHbIN 2 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yait c caxapom 6 200/15 0,07 8,2 0,1 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
MNP COK NOPUMOHHBIN 20 200 0,75 0,15 14,85 64,5 0,04 0 20 200 0,75 0,15 14,85 64,5
Wroro: 100 22,65 32,53 104,32 723,21 0,38 9.27 414,83 201,55 341,95 730,76 133,07 69,36
8 Cyn KypWHBIA C anwomn 13 250 1,80 4,72 10,93 103,75 0,05 10,67 0 2,75 49,72 54,60 26,12 1,22
JeHb
591 l'ynAaw 13 roBaguHbI C 35 80/75 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 24,36 194,69 26,01 2,32
0BOLWAMHU
679 [peyka oTBapHas 14 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 0 0,02 0 0 15,57
ne Xneb nuweHnYHbIN 2 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
33 Canar 13 cBeK/ibl 6 100,0 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 0 35,15 40,94 20,9 1,33
874 Kucenb aroaHbii 5 200 0,2 0 32,6 132 0 0 0 0 18 4,29 0 0,6
ne 3edup 8 20 0,13 0 16 93,52 0,027 8,95 44,88 0,237 8,95 15,06 10,1 0,37
ne AnenbcuH 17 180 1,35 0 12,6 58,5 0,03 90 0,06 0,3 51 34,5 19,5 0,45
WUrtoro: 100 36,74 35,83 147,57 1019,72 0,512 120,4 44,96 3,817 182,04 184,19 115,83 20,43
9 LLin 13 cB/KanycTbl u 14,5 250,00 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
JeHb Kaptodens Ha K/6
286 TedTenu rossxou c coycom | 22,5 100/25 11,78 12,91 14,9 223 0,06 0,85 39 0 43,9 106,7 21,6 0,96
694 Miope KapTodensHoe 16 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,06 0 0 0,75 10,5 36 9 0,9
ne MevyeHbe 8 20 1,5 2 14,9 83,4 0,118 1,72 29 0,154 168,64 210 56,94 1,016
ne Xneb nueHuyHbLIN 2 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
ne CoK GpYKTOBbIN 20 200 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 66,6
MOPLUUOHHLIN
ne baHaH 17 170 2,7 2,7 3,35 35,3 0,02 7,5 0 0,03 12 19,5 4,2 1,05
WUroro: 100 27,06 31,6 13,33 784,2 0,4 40,05 68,2 17,837 304,22 479,93 134,14 71,796
10 Cyn pycoBbIi Ha K/6 12 250 6,75 0,50 18,00 248,00 0,09 7,68 103,50 0,22 23,98 95,25 35,83 0,89
eHb
102 OmMAeT HaTypanbHbIl C 24 150 7,85 9,06 0 144,93 0,05 0,02 43 0 54,6 132 20,3 1,62
3€N1eHbI0
868 KomnoT 13 cyXxoppyKToB 15 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
24 CanaTt 3 orypuos u 30 100,0 1,13 6,19 4,72 79,21 0,27 18,95 0,27 5,81 74,81 121,45 42,79 3,48
nomuaopos
ne Xneb nuweHnYHbIN 2 40,0 5,92 1,5 36,75 175,35 1,16 3.75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
MnpP A610KO cBeXKEe 17 180 0,15 2,7 2,7 3,35 35,3 0,02 7,5 0 0,03 12 19,5 4,2
WUroro: 100 21,84 20,25 86,93 745,07 36,88 31,68 187,42 6,18 198,07 441,25 145,12 11,23




